
Intervenir pour des comportements 

nutritionnels favorables à la santé 

Communiquer 



Les étapes de la méthodologie 

AVANT PENDANT APRES 

CONCEPTION  REALISATION  BILAN 

Pertinence Suivi des activités 
Évaluation 
résultats 

Cohérence Suivi du processus 
Évaluation 
processus 

Analyser le 
contexte  
politique 
et local 

Définir les 
objectifs 

Mettre en œuvre 
 

Evaluer 
 

Communiquer 

2 

 
Programme ICOFAS 

 

Méthodologie de projet ICOFAS - Communiquer sur les actions 



Pour une communication globale 

 Avant l’action, l’objectif est : 
 d’apporter des informations aux parents et aux enfants 

 de mobiliser les partenaires, décideurs, acteurs  

 de favoriser une culture commune autour des actions culturelles et artistiques 
en nutrition 

 Pendant l’action, l’objectif est : 
 de rendre visible les avancées et la planification des activités grâce à des bilans 

intermédiaires 

 Après l’action, la valorisation de l’action permet :  
 de rendre compte aux personnes, aux institutions, aux financeurs, aux 

partenaires, aux professionnels 

 de questionner l’action pour l’optimiser, la généraliser et la pérenniser  

 de faire connaître et diffuser des activités culturelles et artistiques en nutrition 
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Avant et pendant 

 Plaquette de communication ICOFAS 

Destinée aux enfants, aux parents, aux enseignants, la plaquette a pour objectif 
de promouvoir les activités tant sur le contenu en alimentation et activité 
physique que la démarche artistique et culturelle du programme ICOFAS 

 

 Rubrique ICOFAS sur le site internet 

Cette rubrique suit le déroulé du projet avec photos des réalisations ICOFAS, 
interviews d’animateurs, planning des activités 

 

 Articles dans différents médias  
 Journal de la collectivité 

 Journal des activités périscolaires 

 Articles de presse… 
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Après l’action ICOFAS 

 Rapport de l’action 
C’est le moyen pour décrire le contexte de l’action en se référant au contexte 
politique, d’expliciter à la fois les objectifs, l’organisation et la planification des 
activités, de décrire les résultats de l’évaluation, d’identifier les points forts et 
faibles de l’action et d’émettre des recommandations. 
 

 Fiche bilan 
La fiche bilan est destinée à renseigner l’action pour une base de données, pour 
un répertoire d’actions collectives. Le contenu est synthétique. 
 

 Publications professionnelles 
Constituées de référentiels et de description des activités du programme, ces 
publications permettent de mettre en œuvre des actions ICOFAS. 
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A A renseigner dans l’espace échange du site ICOFAS 
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Pour conclure 

 La valorisation des actions artistiques et culturelles en 

nutrition est indispensable pour :  

 la diffusion des questions de nutrition, alimentation et activité 

physique, aux enfants, aux professionnels et à la communauté 

 la production des  recommandations professionnelles pour des 

actions ICOFAS 

 la lisibilité de la collectivité territoriale dans sa politique de prévention 

en nutrition dans le cadre des activités  

 la contribution aux politiques locales de santé de la région 
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