La marche des gouUters — 7 familles de nutrition
Grand-pére (GP) — Grand-meére (GM) — Pére (P) — Mére (M) - Fils (Fs) — Fille (Fe) — Invité (I)

/A tartiner

GP - Moutarde

GM - Pate a tartiner
P - Chocolat

M - Fromage

Fs - Confiture

Fe - Miel

\I- Beurre

~

/A boire

GP - Jus de fruit
GM - Tisane

P - Jus de légume
M - Lait

Fs - Eau robinet
Fe - Eau gazeuse

J

\I- Eau aromatisée
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