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des Marches de Lorraine

Pour la Communauté de Communes des Marches de Lorraine, plusieurs supports ont
été utilisés pour communiquer sur I'expérimentation ICOFAS : un dépliant de
communication pour les parents, le journal de I'action « La marche des go(ters » sur le
site internet de la CCML, un communiqué de presse pour la féte des enfants un
programme de la féte des enfants ainsi que des articles de presse.

I. Extraits du site internet de la CCML

Pour en savoir plus : http://lesmarchesdelorraine.com/page/enfance-et-jeunesse/nap

Il. Communiqué de presse

ICOFAS, un programme national d’accompagnement des
professionnels pour la mise en ceuvre d’activités artistiques en

L[] .
po R nutrition, alimentation et activité physique
)Q Fars

Depuis septembre 2015, les nouvelles activités périscolaires (NAP) dans les écoles de la
Communauté des Communes des Marches de Lorraine (CCML) s’inscrivent dans le
programme national ICOFAS, Intervenir pour des comportements nutritionnels favorables a
la santé, mené par le Cnam-Istna (Conservatoire national des arts et métiers — Institut
Scientifique et Technique de la Nutrition et de I’Alimentation).

Vendredi 12 juin 2015, tous les enfants des écoles de la Communauté de Communes des
Marches de Lorraine (Lamarche, Damblain, Martigny-les-Bains, Isches, Ainvelle) sont
réunis pour participer a la journée festive qui cloture le programme ICOFAS « La marche
des goliters ».

L'objectif du programme ICOFAS est de proposer des actions d'éducation nutritionnelle a visée
artistique et culturelle dans le cadre des activités scolaires et périscolaires afin de promouvoir
I'acquisition d’habitudes en alimentation et en activité physique favorables a la santé aupres des
enfants de I’école maternelle a la fin de I'école élémentaire, des parents, des associations locales et
des décideurs politiques locaux.

Vendredi 12 juin a partir de 9h00 se réuniront au stade municipal Raymond Godard de Lamarche
environ 280 enfants des 5 écoles de la maternelle au CM2 afin de participer a la journée préparée
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par le personnel de la CCML et du Cnam-Istna. Un parcours pour chaque groupe d’enfant est
organisé pour découvrir a travers les stands des activités pédagogiques et ludiques autour de
I'alimentation et de I'activité physique.

Au programme de nombreux ateliers seront proposés : le jeu de 7 familles et la galerie de sculptures
La marche des go(ters, un jeu de I'oie nutrition, des potions magiques, une découverte du pain, ou
encore des histoires de manger bouger, des jeux de relaisdu handball et du basket-ball,
des structures de jeux, un atelier sans-écran ...

Date : vendredi 12 juin 2015
Heure : 9h00 - 16h15
Lieu : Stade municipal Raymond Godard de Lamarche (88) - Route de Bourbonne

Partenaires ICOFAS : Partenaires de la journée :

| e C n a m E CC l Crédit Agricole Alsace Vosges
R Kiwanis Club de Vittel

Communaute de ommunes
des Marches de Lorraine

Contacts presse :
Cnam Istna - Cécile Gailliard : 03 83 8545 27 — 06 79 35 28 06
Communauté de Communes des Marches de Lorraine — Justine Grandclair : 06 71 76 69 64
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Vosges matin — février 2015

Des articles de presse

N 23
Formatrices, ambassadrices et responsables des NAP lors de la demiére journée de formation sur les
activités périscolaires. ”

Une formation financée par
le CNAM (Conservatoire natio-
nal des Arts et Métiers, spécia-
lisé dans la formation profes-
sionnelle) était organisée
derniérement pour les person-
nes s’occupant des enfants de
lacommunauté de communes
des Marches de Lorraine dans
le cadre des NAP (nouvelles
activités périscolaires).

Cette journée de formation
était basée sur les besoins

nutritionnels des enfants et
leur activité physique. Elle a
été étayée par des réalisations
pratiques dactivités artisti-
ques, la confection d'un buffet
de tartines, la présentation
dans une assiette d'un beau
dessin & base alimentaire et la
dégustation de trois sortes
d’eau (plate, pétillante et
gazéifiée).

Dans le courant de I'année,

les formations vont s‘intensi-
fier, avec quatre cessions en
février et quatre en mars. Il y

sera question de dégustation |

les yeux bandés afin d'éveiller
les sens, de découvrir et valo-
riser le pain, etc.

A I'issue de ces journées, un
regroupement de tous les
enfants de la communauté de
communes (environ 300) sera
organisé en juin, sur un jour de
classe,
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Vosges matin — mars 2015
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Une reunion pour étre
sur la méeme voie

bénavoles et animatrices des nouvelles

actitas {Nap). pour un bilan de mi-parcours.

Ca mercredl, Une FEunRion
5'est déroulée 4 la Malson de
FEnfanca, avac loutes les
sonmes qul Jousnt un Role,
da loln o0 de prés, dans
les nounelles viles pearis-
colalres |Mapl.

Chacune s'ast axprmas sur
lies activites qui ont lleu depuls
le 23 favrer. Il fzut rappaler
%E BUF les clng sltes qul

pencdent de I3 communauts
& communes dis Marches de
Lorralne [CCML), [ ¥ 3 les
mémies acilvités e méme jour.

Il en e5t rassorl qQue les
enfants ont basoin da bougar
& 15 h 30, que I'art graphigue,
qul est le Nl condUCiEur des
sept Tamilles de 1a nutrition, a
sadult Ies enfants, que I'&cou-
ie 4 I3 leciure &n revanche ne
ls B‘EEIDTII'E pas forcamEent,
ge faui changer souvent

Jeux dzns les 45 minutes,
que parmi les dessins en paln,
en frulis et en sports, Il y 3 das
chefs-d' Euvre.

Dans les |ours, volra
les semalnas qul viennent, la
« Manger, bouger, plaklr « va

sulvre EON COUFS BVEC
I3 tamille des sept & tartiner et
la famille des sapl l}EIIEE{:ﬂs-,
095 |eux ol axpressions Corpo
I‘EH,. de la sculptura at des jeu:t
du bouger, Oes tartings &
SEVOURSF...

La faéte de 18 Marche des
?ﬂlﬂErE ul aura ey vendredl
2 Juln, & Lamarche, at qui ras-
samblera tous 85 anfants des
cing sites, &talt également
& I'ordire du jour. Le matin, 11y
aura six atallers : e |eu des
sapl familles, nziure chasse
aux bétes pour les plus grands
el nature du touchar pour les
patits, Jeux de plein alr, stand
da |a sacudie avec la Calsse
|:r|rnalre drassuranca maladle

CPAK on Iqus, &t
'.ren%n-:lu mmsllglﬂapms-
ml:l 5ET3 nmsa:ﬂe ou sport
awvec Toothal, qt"l"« hiamd-
ball, course en relgls et danse
choregraphigue.

Que de belles choses
en perspactiva, les enfants
qul sont en activités peMsco-
lalras n'auront pas le temps
08 5 Bnnuyer.
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Vosges matin — juin 2015

LAMARCHE

Les activités peériscolaires

Recouvrir un bonhomme en grillage avec des morceaux

pronent I'innovation

de journaux coliés : pas évident mais au final cela vaut Ia peine.

Depuis le début de I'année,
les nouvelles activités périsco-
laires {NAP) sont en quelque
sorte gouvernées par le
CNAM, un organisme spéciali-
sé dans ce genre d'anima-
tions. Cet organisme finance
au préalable les activités sur
les cing sites qui dépendent de
la communauté de communes
des Marches de Lorraine. Elle
a également établi un calen-
drier de ces dites activités.
Ce projet qui soutient I'activi-
té physique mais aussi artisti-
que avec la nutrition des
enfants, innove toutes les
semaines dans les anima-
tions, en passant par le dessin,
le collage, la lecture, la dégus-
tation, le sport, le jeu,
I'expression corporelle, en
ayant comme base le jeudes7
familles.

Derniérement, ce sont
des personnages grandeur
nature en grillage qui ont été
confactionnés par des agents
de la communauté de commu-
nes, etque les enfants des cing
sites prennent 3 coour de
recouvrir de papier journal. Un
travail conséquent et minu-
tieux, mais les enfants ont
prouvé qu'ils aimaient cette
activité.

Ces personnages seront pré-
sents lors de la féte des god-
ters du 12 juin. Lors de cette
journée, il y aura plusieurs ate-
liers. Toutes les animatricas
des NAP, Justine, Nathalie,
sans oublier les bénévoles,
sont en ce moment sur le pied
de guerre pour faire en sorte
que cette fate soit mémorable.
Rappelons que cas activités
périscolaires sont une premié-
re au niveau national.

)'Q‘fa.r@
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Vosges matin — juin 2015

LAMARCHE
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La fete des nouvelles activites
periscolaires se dessine

Ce vendredi, Justine, coordi-
natrice écoles CCML et res-
ponsable des rythmes scolai-
res avec Nathalie, directrice du
centre d'accueil et de loisirs,
ont recu Johanne, une des res-
ponsables du grand projet de
la CNAM qui concerne les nou-
valles activités périscolaires.
Etaiant également présants la
cameraman qui filme les diffé-
rentes animations sur les cing
sites et une photographea, tous
deux seront sur place la jour
de |la féte du 12 juin, avec
I'objectif de réaliser un DVD.

Cette ultime réunion avait
pour but de mettre 3 jour les
ateliers qui seront proposés
aux enfants. |l a été aussi ques-
tion de quelgues interviews
qui seront faites et I'organisa-
tion pour briffer las personnes

Une réunion pour mettre au point les différents ateliers
de la féte « La marche des godters ».

avant que la caméra tourna.

Sylviane, une ambassadrice
qui a suivi les formations et
qui s"est rendue sur place pour
y faire des lectures aux
enfants, avait proposé lors de
Cces journdes d'animer un jeu
de I'oie grandeur nature, acti-
vité qui a &été retenue. Mais il
lui a fallu l'illustrer et bien pen-
sar les questions pour les
30 cases. Au final, cela parle
de I'activité %h'rsiqu& de Ia
nutrition, de I'hygiéne de vie et
corporelle de I'enfant, la régle
étant celle du vrai jeu: une
bonne réponse et on avance,
une mauvaise et on recule. Les
maquettes ont &t6 validées.

Un beau programme pour
les 280 enfants qui vont tous
se retrouver 3 Lamarche.
Il ny a plus qu'a espeé-
rer le beau temps.
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Vosges matin — juin 2015

LAMARCHE
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Periscolaire : les enfants exposeront
leurs mannequins

Pendant les activités péris-
colaires, les enfants n‘ont pas
le temps de s'ennuyer entre
les jeux, les coloriages des
7 familles du pain et du sport,
les dégustations des tartines,
les lectures, les expressions
corporelles, le dessin, la chas-
se aux trésors et la sculpture si
I'on peut la présenter comme
tels ; le tout en suivant le
calendrier établi par le CNAM
(Conservatoire national des
arts et métiers), membre orga-
nisateur du projet.

Ces personnages, 3 taille
humaine, étaient au départ en
grillage, les enfants se sont
amusés a coller dessus du
papier journal, avant de pein-
dre certains endroits pour
les rendre encore plus vrais
que nature, et pour finir, cha-
cun a été revétu de facon a
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Gmainan est photo&apﬁe 7I’en'fant se Bavano au soio;

el

le papa quant a lui, avale des kilométres en courant.

bien différencier les personna-
ges.

Un vrai travail de titan pour
les enfants et leurs animatri-
ces, mais il est récompensé,

cela vaut le coup d'osil.

Tous les personnages
des cing sites seront visibles
le jour de la féte des enfants
le 12 juin.



Vosges matin — juin 2015

Cela bouge a « la marche des gouters »

Les éleves des écoles de la communauté de communes avaient rendez-vous dans le parc des promenades
pour une journée pleine d’animations qui vient clore leur travail pendant les NAP.

epuis la rentrée 2015,
Dles nouvelles activités
périscolaires [NAP)
dans les écoles des commu-
nes des Marches de Lorraine
sont inscrites dans un pro-
gramme national ICOFAS
(Intervenir pour des comporte-
ments nutritionnels favora-
bles a la santé). Ce projet est
mené par les CNAM-Istna
(Conservatoire national des
arts et métiers institut scienti-
fique et technique de la nutri-
tion et de I'alimentation).

Aprés plusieurs jours de for-
mation, les animatrices des
NAP ont proposé les activités
aux enfants depuis le début
d’année. Ces activités tour-
naient autour de I'éducation
nutritionnelle avec de I'artisti-
que, du sport, des jeux, des
dégustations, afin de promou-
voir une acquisition d'habitu-
des en alimentation et une
activité physique favorable &
la santé.

Ce vendredi sur le stade et
dans le parc des Promenades,
les 280 enfants des cing éco-
les, de la maternelle au CM2,
se sont retrouvés pour partici-
per a la féte de cloture de ce

programme ambitieux. Cette
journée, qui a débuté a 9h
pour finir @ 16 h, avait été pré-
parée par Justine, Charlotte,
Nathalie pour le gros ceuvre, le
planning, les horaires, la misa
en place ; les responsables de
la CNAM quant & eux n'étant
pas sur place ont validé ces
ateliers tout en donnant leurs
objectifs a atteindre.

Un parcours pour chaque
groupe d'enfant a été organisé
pour que chacun découvre a
travers les 12 stands des acti-
vités pédagogiques et ludi-
ques autour de I'alimentation
et du sport.

Les ateliers proposés, {le jeu
des 7 familles, la galerie sculp-
tures, le jeu de I'oie de la nutri-
tion, le coin potion magique,
une découverte du pain, le
coin lecture avec des histoires
de manger-bouger, des jeux
de relais avec du handball, du
basket, du foot, etc.) ont mis
tout le monde & contribution.

Une journée faestive trés
satisfaisante pour les enfants
qui sont repartis enchantés, et
leurs professeurs agréable-
ment surpris par la diversité
des ateliers. Les mamans

A
Christa, la responsable du jardin de A:bavnlnetsalatslm-pouwmw» a saduit les enfants,
qui ont également apprécié la dégustation de

accompagnatrices ont pu ainsi Sur le site de |s communau-
découvrir ce qui se passe su té de communes, dans la
NAP. rubrique jeunesse, on trouve

et ca depuis le début du pro-
gramme, le calendrier &n ima-
ge des activités périscolaires.

Site pilote-Communautés de Communes des Marches de Lorraine

Communication



