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Intervenir pour des comportements
nutritionnels favorables a la santé
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Un programme global ICOFAS  J(¥fas’

Approche globale de la promotion de la santé avec
des stratégies d’actions complémentaires :

Actions artistiques avec les enfants pour promouvoir des

pratiques favorables de nutrition, alimentation et activité
physique

Actions de formation en nutrition avec les animateurs et
les intervenants ICOFAS
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Intéréts de la planification )Q fas

Interroger la cohérence, c’est-a-dire I'adéquation entre les
objectifs de I'intervention, les activités prévues et les moyens
et ressources allouées

Elaborer un plan d’action pour inscrire, dans une échelle de
temps, les activités et les échéances

Formaliser le cadre organisationnel nécessaire a I'évaluation
du processus en décrivant les activités avec une estimation
des ressources humaines, financieres et logistiques.

Suivre la mise en ceuvre du pIan d’action et rendre compte
aux différentes instances de suivi
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Planification des activites )Q fas

Optimiser la réalisation des objectifs opérationnels et le
bon déroulement

Organiser dans le temps les phases de 'activité
pourquoi cela doit-il étre fait ? (Objectifs)
a qui cela est-il destiné ? (Public cible)
gu’est-ce qui doit étre fait ? (Activités)
par qui cela doit-il étre fait ? (Ressources humaines)
comment cela doit-il étre fait ? (Méthodes)
qguand cela doit-il étre fait ? (Planning)
guels moyens sont nécessaires ? (Budget)
quels effets sont attendus ? (Evaluation)
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1. ACTIONS AVEC LES ENFANTS
JEU DES 7 COLLECTIONS

7 collections de 7 personnages

Echéancier global
Tableau de bord




Echéancier global fas’

mamaine & me Lundi Jeudi wendmedi
S=maine 1 Fort@it en Atelierdu Fortait &n Atelierdes
23 au 77 fewner pain pain mamheur pas
: LirE u QU a3- ;
S=maine 2 . . Mime des
230 & Mars tildans man | Lesypains pas Les 7 pas
pain o
Szmaine 3 1= Chef leux
gdu 13 mars 5 ¥ pas domhestre | tmditionnek
i LimE u La L.
Semaine & a . Les 7 kDEims
15 80 20 mars Les 7 fruits gdm,gekﬁ"r actifs
: LiEssurk Les 7
Samaine g . p .
Les ol mpiades | Les 75ponts plaiirds alimants &
izdu Iy mars manger tartiner
e maine & : Jeux et Les 7 leux et
. Baraeau S¥pESEIoN : 2XpREsion
oomamsau zawil compore ke 1 boEsons compomle 2
Semaine 7 Li‘-‘:ﬁ?g”& leux et Tartines 4 pmductions kofas en @une Jon s & nés
: pasirdes EXPrES5ion E
7au 1 avril B ) ey SaWOUET BoEsons en bike u
e Fains &n brun Les pas en bomdeaux
Sernalrle.!_ sculpture 1 expression Sculpture 2 Frums en wert Les Spors &n arange
I au zo awril compor e Aliments a tartineren mse Les kEIE actis en wiokt
: deux et Jeux et
Sea":a"r'relj £ PIESS 0N Sculpture 3 [ expression
&auy corporElle © corpoelk &
: Jeux et
fle:ualnem]':i Sculpture g EXPEs5ion Sulpture g
5 corpoklk 7
. Jeux et
15;:?]31:2;:; c:f;:;: :: &3 pIESS on £ hasse aux tesoms 2
corpoelke 8
semaine 12 e::rl::;:it:m Chasse aux tsors 3
x au 2 mai comorele g
Sf:'lljaiqe_g 000“”5'"53,
¢ juin & G,
?ﬂa;;?u?: Féta ke 12 juin 2015 pourtous kes enfants g‘|an er;
] ouger

gy 3w

olbums de iwuncm=s dmoonibkes oour kes orfanmts tout au kina du oroket sur ba thém stique 1 alimantaton ot sctiits ohsiaue o PROGRAMME

NATIONAL
NUTRITION

SANTE

Méthodologie de projet ICOFAS - Mettre en ceuvre les activités 7



Tableau de bord

Semaine

Samaine 1

23 au 37
favrier

Semaine 2

2 du 6 mars

1. Pain et pas

1. Pain et pas

Séance

Dessiner en trait a trait une fille ou un
gargon et coller des décorations en
pain

Type defiches

Fiche dessin

Outils de lafiche

z planches dessintrait a trait: fils/fille
1planche de différents pains

Déguster 3 types de pain et mettre en
mots les sensations gustatives

Fiche &y eil
sensariel

Carnets des dégustations

Dessiner en trait a trait une fille ou un
gargon et coller des accessoires de
rmarcheur

Fiche dessin

1 planche dessin trait & trait marcheur
1 planche des accessoires du marcheur

Utiliser les différents types de pas en

Fiche bouger

réalisant un parcours plaisir
De.ccuwrlrl origine et lafabrication du | Fiche lecture Alburn « Qui atil dans man pain 7
pain dalburm

Faireles dessins pour construire la
collection des 7 pains

Fiche jeu des
collections

7 planches dessintraita traitfamille
7 planches accessoires pains

Walorisertous les déplacements actifs
du quotidien

Fiche expression
corporelle

Faire des dessins pour construire la
collection des 7 pas

Fiche jeu des
collections

1 planche dessin trait & trait collection
du marcheur
7 planches accessoires des 7 marcheurs
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Contenu de la formation nutrition )Q fas”

Approche globale de la nutrition

L'activité physique
Classification de l'activité physique
Déterminants de la pratique
Recommandations PNNS en activité physique
Activités physiques au quotidien

'alimentation

Classification des reperes de consommation PNNS
Recommandations PNNS en alimentation
Recommandations PNNS en boisson

Rythmes de repas et de boissons au quotidien

@rou MENT Es"o
Source d’information [iangcr
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-"EN CONCLUSION




Criteres de qualité des activités )Q fas

Une approche globale de |a nutrition en donnant autant
d’'importance a l'activité physique qu’a I'lalimentation

Une approche positive de la nutrition pour valoriser les éléments
protecteurs de la nutrition

Une complémentarité d’objectifs éducatifs tant dans les attitudes,
les envies et le plaisir que sur des éléments de connaissances et de
mises en ceuvre de pratiques nutritionnelles favorables a la santé

Une diversité d’activités artistiques et culturelles en nutrition
développant I'imaginaire, la créativité et des lectures plurielles sur
le monde

Méthodologie de projet ICOFAS - Mettre en ceuvre les activités



