
 

 

Tableau de l’Abécédaire 

 Activité physique Fruits ou légumes 

A Accrobranche, Alpinisme, Aviron, Athlétisme, 
Aquagym 

Ananas, Abricot, Amande, Aubergine, 
Artichaut, Asperge 

B Badminton, Basket ball, Billiard, Bowling, Boxe Banane, Brocoli, Betterave, Blette 

C Char à voile, Cerf volant, Capoeira, Claquettes, 
Course d’orientation, Cyclisme, Catamaran 
Courir 

Cassis, Cerise, Carotte, Clémentine, 
Citron, Carambole, Coing, Concombre, 
Châtaigne, Courge, Courgette, Céleri, 
Chou fleurs, Champignon 

D Danse, Deltaplane Datte 

E Escalade, Équitation, Escrime Endive, Épinard 

F Football, Fitness Framboise, Fraise, Figue, Fruit de la 
passion, Fenouil 

G Gymnastique, Golf Groseille, Grenade, Goyave, Gingembre 

H Hockey, Hand Ball, Hip hop, Hockey Haricot vert 

I Laido Icaque, igname 

J Judo Jicama, jujube, jus de fruit 

K Kayak, Karaté Kaki, Kumquat, Kiwi 

L Lutte, Luge 
Lancer 

Litchi, Laitue 

M Marcher, Musculation Mangue, Mandarine, Melon, Mirabelle, 
Mure, Myrtille, Mangoustan, Mâche 

N Nager, natation Nectarine, Noisette, Noix, Noix de coco, 
Navet 

O Optimiste Orange, Oignon, Olive, Oseille 

P Pétanque, Pêche, Peteca, Plongée, Planche à 
voile, Patinage, Paddle, Pirouette 
Plonger 

Pomme, Poire, Pêche, Pastèque, Prune, 
Pamplemousse, Papaye, Potiron, Poireau, 
Petit pois, Pitaya, Poivron, Panais, Persil 

Q Quilles, Qi gong Quetsche 

R Randonnée, Raquette, Roller, Rugby Raisin, Rhubarbe, Radis 

S Ski, Sarbacane, Squash, Surf, Skateboard, Step 
Sauter 

Salade, Salsifis 

T Tennis, Tennis de table, Tchoukball, Tir à l’Arc, 
Trampoline 

Tomate, Topinambour 

U Ultimate Udo 

V Voile, Volley Ball, VTT, Vélo, Voltige, Voler Vanille 

W Water polo Wasabi, wokame 

X Xi Chen Qi Xmenia, xing 

Y Yoga Yuzu 

Z Zouk, Zumba Zatte  


